
Was genau ist MEIN Problem? 

 

 

 

 

 

Was ist MEIN Ziel? 

 

 

 

 

 

Was hat bisher geholfen?      Was könnte man noch tun? 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Ideen möchte ich ausprobieren? 

 

 

 

 

Wer oder was hilft (mir) bei der Umsetzung? 

 

 

 

 

Habe ich mein Ziel erreicht? 

✅       ❌ 
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